
印证，发现规律，并指出新问题，提出新想法。如
在早年血吸虫病治疗过程中，中医疗效明确，与西

药锑剂发挥了同等重要的作用。第三，要丰富人才
培养制度、加大人才激励力度，这是促进中医传承
的重要途径。中医药人才是中医药传承与创新的第
一资源，是中医药事业发展的不竭源泉。千百年
来，正是中医药人才薪火相传，才使优秀的中医诊

疗经验和学术思想得以代代相传，丰富发展。丰富
人才培养制度，需遵循中医药发展规律，加强传统

文化和经典教育，避免过度西化; 加大人才激励力

度，建立中医药人才施展才华、发挥作用的良性循
环机制。只有造就千百万熟练掌握中医临床知识的
中医人才，才能使中医药事业在传承中创新，在创

新中发展。
守正创新，就所从事的脾胃领域研究而言，笔

者重点关注了脾胃与慢性重大疾病的关系，脾胃与

湿、浊、痰、瘀等之间的关系，并提出了 “北方
亦多湿”等理论，发表相关论文、出版相关著作
等。通过不断实践和研究，将调理脾胃的应用范围
扩展到心血管病、风湿病、糖尿病、肺病、肾病
等，使学术研究成果在许多方面得到了充实、加强
和发展。以上研究便是在以传承为基础的临床实践
中，发现问题，深入思考，进而取得创新成果。总
之，中医药创新需结合新的时代背景、科技发展动
态及多学科融合等背景下进行。比如，现代内伤脾
胃的病因已与李杲时代的饥饱无常不同，而今过度

饮食成为主要特点，外加情志因素、过度劳心、安
逸过度、懒于运动、外邪入侵、他病失治、误治等
诸多因素。并结合上述现代内伤脾胃病的特点，形
成了“持中央，运四旁，怡情志，调升降，顾润
燥，纳化常”系统的 “调理脾胃”治疗疾病的学
术思想。当前，大数据、人工智能等先进技术为中
医药研究突破提供了有力支撑，多学科、跨行业合
作为加快中医药现代化发展带来广阔空间，故现代

中医人应结合不同的时代特点，吸取前贤的原创理

论和经验，勤于临床，着重实践，深入思考，不断

拓展中医药的内涵与外延，从而完善中西医合作模

式，发展整合医学体系。然而，创新不是无源之
水、无本之木，中医药学的创新仍是以传承和守正
为前提，方可厚积薄发、精进升华。
清代王夫之 《周易外传》提出，中国的学问，

其治学乃“新故相资新其故”，同样，这也是中医
药发展的规律，即新故交融，在传承中求创新，在

创新中求发展，这关乎亿万人民健康福祉，关乎中

华文明传承发展。整合医学同样在此背景下，以大
卫生、大健康的观念，不断更新、融合、实践，实
现以疾病为中心向以人民健康为中心的转变。
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。新时代中

医药传承创新发展的号角已经吹响，整合医学的发

展也势在必行，重任在肩，中医人仍需努力!
( 收稿日期: 2020 － 07 － 15)
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国人大代表、全国优秀共产党员、全国优秀科技工作者、首
批国家杰出青年基金和首批长江学者特聘教授获得者。
长期从事消化系疾病的临床与基础研究工作，并致力

于医学发展的宏观战略研究，在国际上率先提出整合医学
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理论并付诸实践。先后承担国家“973”计划首席科学家、
“863”计划国家科技攻关项目、中国重大新药创制项目、
国家自然科学基金、中国工程院重大咨询项目等。获国家
科技进步创新团队奖，国家科技进步一、二、三等奖各 1
项，国家技术发明奖 1 项，军队科技进步一等奖 2 项，陕
西省科学技术一等奖 2 项，国家发明专利 38 项、实用新型
专利 18 项，国家新药证书 1 项。获法国医学科学院塞维亚
奖、何梁何利科技进步奖、求是实用工程奖、中国杰出大
学校长奖等多项荣誉奖励。主编专著 31 部。担任国家教材
委员会委员、全国高等医学教育数字化教材 ( 53 册) 总主
编、基础医学精读系列丛书 ( 10 册) 和肿瘤研究前沿 ( 18
册) 总主编。先后担任 Nature Ｒeviews Gastroenterology ＆
Hepatology、Gut、Hepatology等 13 本学术期刊编委、副主
编或主编。在 Lancet、Nature Medicine、Nature Ｒeviews Gas-
troenterology ＆ Hepatology、Nature Clinical Practice Oncology、
Gut等期刊发表论文 651 篇，论文被引用逾 2 万次。

过度关注微观领域，并非医学和生命的本质。
许多研究者沉溺于微观研究，认为分子组合就可代

表人体，忽略了人体作为一个整体的多层属性。与
几十年前相比，医学发生了广泛、深刻的变化，过
去重点关注的是传染病，现在是慢性病; 过去是营

养不良，现在是营养过剩; 过去是器质性病变，现

在功能性疾病大增; 过去关注年轻病患，现在老年

病成为主体等等。这些变化要求医者除了关注新发
和突发传染病外，要更多关注人在社会、心理、自
然等多方面因素影响下的健康状况，这也是提出整

体整合医学的必要性和价值所在。
整体整合医学 ( Holistic Integrative Medicine，

HIM) 简称整合医学，是从人的整体出发，将医学
相关领域最先进的知识理论和临床各专科最有效的

实践经验分别加以有机整合，并根据社会、环境、
心理的现实进行修正、调整，使之成为更加符合、
更加适合人体健康和疾病诊疗的新的医学体系。消
化系统疾病具有多发性、多样性、复杂性等特点，
病种及临床表现纷繁复杂，鉴别诊断比较困难，而

且环境、社会、心理因素在发病中的作用十分明
显，临床需要采用多学科联合治疗。因此，整合消
化病学 ( Holistic Integrative Gastroenterology，HIG)
的概念和实践应运而生。HIG 作为 HIM 的重要分
支，旨在有机整合消化领域多学科、多专业，多维
度诊疗消化系统疾病，解决疑难临床问题。其不仅
要将消化系统相关生物因素加以整合，而且要将心

理因素、社会因素和环境因素等也加以整合。HIG
还要将包括中医学和西医学在内的与消化系统相关

的知识加以整合。

HIM的“整”有两层含义，一是整体，二是
整合; HIM的“合”也有两层含义，即通过整合
形成新的医学知识体系，会更加符合、更加适合人
体健康的维护和疾病的治疗。HIG除了具备上述内
涵外，还有自身的学科特点。第一，针对的疾病多
为多病因所致，针对单靶点、单因素的现代医学模
式效果往往欠佳，比如腹胀、便秘等; 第二，倡导
心身一体、多学科整合、中西医互补、多维度思维
等理念; 第三，影像技术如消化内镜及实验医学等

的诊疗作用突出; 第四，中医药联合治疗优势明显。
随着现代社会生活方式和饮食结构的改变，消

化领域的身心疾病、功能性胃肠病、消化道肿瘤在
人群中的患病率越来越高。HIG采用中西医整合诊
疗模式，兼顾环境、社会、心理因素，为消化系统
疑难病的诊疗提供新思路。通过单元思维向多元思
维的提升，构建更符合生命规律，更适合消化疾病

诊疗的新医学知识体系，最终使消化系疾病的诊疗

水平提高，使人类的健康得到更好保障。
目前中国 HIM 快速发展，正在推动中国医学

的创新发展。在消化领域，中国中医药研究促进会
整合消化病学分会已经举办了八届胃肠功能及动力

疾病中西医整合医学论坛，受到了同行的欢迎和认

可。该分会秉承 “海纳百川”和 “推陈致新”理
念，搭建连接中医与西医的桥梁，为广大消化界同

道学习、交流、创新提供了平台。所举行的学术活
动围绕消化身心疾病、功能性胃肠病、消化道肿瘤
等疾病，开展中医与西医对话，从多视角、多维度
探究病因、发病机制、诊断、治疗、评价等。通过
中医学、西医学与现代科技的有机整合，促进中西
医消化整合医学事业的发展。
随着科技和医疗水平发展，医学研究的知识和

医疗实践的经验越来越丰富，人类对保健、治病、
康复的需求越来越高，决定医学的探索没有止境，

而整合医学是实现上述目标的重要方向。医学是一
门极其复杂的学问，复杂的学问需要用整合的方法

去研究、去教育、去实践，而整合的方法需要全视
野、多角度、多因素、立体、可变地去看待问题、
认识问题、分析问题和解决问题。HIG正是以传统
医学和先进科技为基础和后盾，并将之紧密整合，

去完成新历史时代的医学任务，满足新时代的健康

需求。
( 收稿日期: 2020 － 08 － 22)
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